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MpumepHoOE NEPCNeKTUBHOE MeHIo (3aBTpaK, 0bea) ANA OpraHU3aLMK NUTAHKUA AeTel C orpaHMYeHHbIMU BO3MOXHOCTAMM 30p0oBba (OB3).

Jetei B Bo3pacTe OT 11 NeT U crapLue, ¢ npebbiBaHnem B 061e06pasoBaTeNbHOM YUPEXAEHUU 40 6 HacoB, B COOTBETCTBMU C GPU3UONOTUHECKUMI HOPMaMU
notpebneHua NPOAYKTOB NMUTAHMA.

MeHto cocTaeneHo ¢ ucnosib3osaHuem nporpammsl BUMKEH — CODT 2023 sepcua 1.2.8

C ucnonb3oBaHuem c60PHUKOB PELIENTYP Ha NPOAYKUMIO ANA 06yYaloliMXxca BO Bcex obpasoBaTenbHbIx yupexaeHuax (nog pegakumeit M.M. MorunsHoro u B.A.

TyTenwana) 1997 - 2014r. )
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NPUMEPHOE NEPCMNEKTUBHOE MEHIO (BABTPAK, OBEL) ANS OPFAHU3ALUWKW NUTAHWUA C OrPAHWUYEHHbIMIA BO3MOMHOCTSAMM 3A0POBLA (OB3) IETEW B BO3PACTE OT 11 JIET U CTAPLLE, C
MPUBLIBAHWEM B OBLUEOEPASOBATENLHOM YUPEX(IEHWN OO 6 YACOB, B COOTBETCTBUN C PUINONOTUYECKUMU HOPMAMW NMOTPEBNEHWUSA NMPCAYKTOB MUTAHKA

MEHIO COCTABNEHO C MCMNONb30OBAHUEM MPOrPAMMBI BUMEH-COGT 2023 Bepcud 1.2.8

1 geHb
Muweeble BewecTea 3HepreTy- ButamuHsl MuHepanbsHble BelwecTea Ne
Mpuem nuwm, HauMeHoBaHue Gniopa Maccs Veneson | oo Mg, peuen- | CBOPHMK
MOPUMH | Benku, r | Kupsl, r LEHHOCTL, | ¢ mr Bl,mr | B2, mr A,mr | B, Mrr | Ca, mr| P, Mr ' | Fe,mr | K, Mr | Se, mr| F, mr peyentyp
bl T KKan Mr TYPEI
3aBTpak
CYN MONOYHGIA C MAKAPOHHSIMMA M30ETAAMA 200 46 a9 17.2 1240] 08] 006] 000] o002 000|11920] 99.20] 1520] 120] o000 0o0] 0oa] 112 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 50 45 0.3 813 000 002 015 o010 o083| 1992] 6955| 45| 01| 5635] o0o01| 0oz 205 2011
XNEB PKAHO-MEHAYHEIA 50 33 04 212 1020] ooo| 009] o004 000 000 ©00| 4350] 950] zo0| 800 000 000 2008
TPYLIA 100 04 03 1032 470] 500 002] o003| O000| 000| 1900| 1600| 1200] 200]15500] o0ool oo 2008
UAW G CAXAPOM 200 02 01 16.2 648| 000 o0o0o| o000] oc0| 000 541| 865 432 108] o0o0] 0oo] oool 430 2008
Wroro 3a npuem numm: 590 134 93 55.3 399.1 580 020 022] o012| 089|17253|23690] 4537| 7149|2935 001 003
OGeqn
CYN KAPTOSENBHGIA C KNELKAMMA 250 a1 54 230 1568] 460 007] 008] 023] 016] 3571] 6394] 2102] 102]3525] 001 0o o8 2011
PATY N3 MACA NTALGI 200 171 220 73 3356|871 0i4] 017| 030| 000| 2989|18479| 3841| 228|71684] 002| 013 309 2008
CANAT W3 KBALIEHOW KAMYCTH! 80 7.3 a1 56 701| 2024 002| o001 000| 000| 3366| 2481| 1149| 047|20852| om0 oo1| 4 2011
KOMMOT U3 CBEMX MNOAGE 200 02 02 279 T150| 200] o001 ooo|  ocoo| 000 7oo| 400] 4co| i100| 000 000| oo00| 352 2008
XTEB PACAHO-MUEHAYHGIA 80 53 o7 339 1632] ©000] 014 008 00| 000| 1440] 6960| 1520 320|10880] 000 G000 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 810 27.9 323 1087 sa0.7| 3555| 038| 033| 053] o018|12066|347.13| 9012 7e7|’ 35591 003 o016
Bcero 3a emb: 414 48| 1741)  12399) 4135 058 055\ 065\ 105|29319)58403|13540| 1516 %8| o004 019




2 neHb

r Muwesble BewecTBa SuepreTu- ButamuHiI MuHepansHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwy, HanmeHoraHue Gnroga i Yrnesop Hesian Mg peuen- N i
NOPUWHK | Benkw, r | Hupel, r UBHHOCTh, | G mr | Bl,mr | B2, mr | A,mr | [, mkr | Ca, mr| P, mr " | Fe,mr | K, mr [ Se, mr| F, mr petentyp
BLT Kian mr TYPEI
3aeTpak
KALIA MAHHAR BA3KAA 200 7 8.0 36.9 249.0 129 0.08 0.00 005| 000|12774|12268| 2064| 129] o000 0O00] ooo| 184 2008
CbiP (MOPLMAMM) 30 59 89 0.0 109.0 0.00 0.01 0.00 009 000|264.00|15000| 1100 0.236] oo00| o000| o0cO 14 2008
XNEB PXKAHO-MIEHWYHBIA 50 33 0.4 2.2 102.0 0.00 0.0% 0.04 000] 000| 900| 4350 ¢s50| 200| e8oo] ocoo| o000 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 38 30 24.4 1410 0.52 003 0.11 002| o©o00|111.42| 9558| 27.49| 08720729 o0o00| o000| @82 2011
MAHOAPKH 100 08 02 75 380| 3798 0.06 0.03 001| 000| 3497 1698| 1099 o0.10[15485] o000| 015 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 580 21.9 20.5 90.0 639.0| 3977 0.27 0.18 017| 0.00|547.12(42864] 7962| 456|43074] o000| 015
OGen

PACCONBHUK NEHWHIPAOCKWIA 250 27 43 16.8 117.0 8.00 009 000 0.20| 000| 2500 7300] 26.00] 100] oo0o] o000] o000 g1 2008
MIOPE KAPTO®ENBHOE 180 37 6.5 24.4 169 2 6.00 017 000 005| o000| 5640[102:00| 3480 132] ooo| ooo| ooo| 335 2008
YKAPEHAS PbIBA NMOJ MAPUHALOM 100 123 12.0 63 182.9 303 0.1 0.10 061| 0.00| 3298(12638| 2875| 076[230210( o002 024 61 2008
CANAT U3 CBEXKMX MOMWAOPOE ¥ OTYPLIOB 80 0.8 49 29 602 1336 004 003 007 000| 14.79| 2741 1294| 0768|16764| 0CO| 001 24 2011
XNEB PYXAHO-NWEHWYHBIA 80 53 07 339 1632 0.00 0.14 0.06 0.00) 000| 1440| 6960| 1520 320|10880| o000 o0.00 2008
KUCETb 200 0.1 0.1 279 113.0 200 0.01 000 0.00| 000| 500 8oo| 200] o040 o000| o000| o0o00| 411 2008
Uroro 3a mpuem nium: 890 24.9 28.5 112.2 805.5| 3239 056 0.20 0.82| 0.00|14857|40637 11969 744|57854| 002| 025

| Beero sa e 46.8 484| 2022|  1444s| 7218| 082 o038| ros| 000|6e569(e3s01| 19932 1200 0% [ 02| oao




3 deHb

Muwesble BewecTea SHepreTu- ButamMuHbl MuHepanbHbie BewecTaa Ne —‘
Mpuem num, HaumeHoBaHMe Broga il ¥Yrneeog, Heckan Mg peuen- S b
MOPUMK | Benwwm, r | XHupbl, r USHHOCTL, | ¢ mr | Bl,mr | B2, Mr | Awmr | [, mkr | Ca, mr| P, mr ' | Fe,mr | K, mr | Se,mr| F,mr peuentyp
bl T KKan Mr TYpPbI
3aBTpak
OMIIET HATYPATIbHLIW 200 19.3 31.8 386 3783 0.00 0.11 0.00 0.36| 0.00[152.v9(331.05| 2547]| 364 o000 ooo[ ocoo| 212 2008
MACRO (MOPLIMAMA) 10 0.1 8.3 01 750 000 000 0.00 0.07] 0o0| 100 200 ooo| ooo|l oool ooo| ooo 13 2008
KOPEVHBLIW HANWUTOK C MONIOKOM 200 33 2.4 266 1422 0.52 0.04 011 0.02| 000|11141| 87.89| 19.03] 040|16967| 000] 000| 379 2011
CANAT U3 TOPOLLIKA 3ENEHOTO KOHCEPBAPOBAHHOIG 60 17 31 36 484 318 0.05 0.02 0.01| 000| 11.73| 3244| 1128] 037] 61.23] ocoo[ o000 10 2012
XINEB PXKAHO-NLWEHWYHBIA 50 33 04 212 102.0 0.00 0.09 0.04 000| o000| 900| 4350 950 200] s8o0| o0.00| o000 2008
HOrypPT 180 50 4.5 81 101.7 1.26 0.05 0.31 005 000(216.00(171.00] 2520| o0.0C0|262.80] o0o00| 004 2008
Wroro za npuem muwm: 700 328 50.6 63.3 848.6 4.96 0.34 048 050| 000|50193|667.87| 9048| 640|56164| 000] 004
O6en

CYN KAPTO®ENELHLIA C KPYMOW (NLUEHO) 250 28 3.0 202 119.3 8.60 011 0.08 021| 005| 2416 70.75| 2930 113]48558] 0.00] 003 98 2008
YIS U3 OTBAPHOW rOBAAWHEI 100 153 175 39 2345 1.72 005 0.10 025| 000| 28.01(14050| 2294| 216[34160] 000 005] 246 2011
KANYCTA TYLUEHASR 180 46 52 11.8 1116 3240 0.05 0.00 013| 000|10800( v080| 3480] 144 ooo| ooo| ooo| 248 2008
CANTAT 113 CBEXWX OTYPLIOB 80 06 81 1.8 821 7.28 0.02 003 001| 000| 1674 3074 1019| 073[10265] 000 o001 19 2008
KOMMNOT 13 CMECUK CYXO®PPYKTOB 200 00 0.0 194 77.4 0.00 0.00 0.00 000| 000| 846| 000| 180| o000 120 oool o0o00| 349 2011
XNEB PYKAHO-NMWEHUYHLIRA 80 5.3 0.7 33.9 1632 0.00 014 0.06 000| 000| 1440 6960 1520 320[/10880| o0c0| o000 2008
Wrero 3a npuem num: 890 286 4.4 90.9 788.1| 4800 037 025 o061 o005|19977|38238( 11423 ses| ' 0351 o000 oos

E‘) 33 AeHE: 61.4 850| 1542| 1e387| 5298 o7 073| 111 oos|7o1ee]’ 05205 20470| 15.08] 60418 ooo| 013



4 neHb

. Muuweskle BelwecTea OHepretu- ButamuHe! MuHepaneHble BewecTBa Ne i
acca Yyeckasa ‘OPHUK
MNpvem nuwm, HaumeHoeaHue Baroga euen-
@ NOPUMM | Benkw, r | Xupol, © yrneso | yermocrs, C, mr Bl,wr | B2, mr | A wmr | [, mur|Ca mr| P, mr Mg, Fe, mr | K, mr | Se, mr| F,mr el peuenTyp
bl T KKar Mr TYpbI
3aBTpak
KAILA OBCHAHARA "TEPKYMEC" BA3KARA 200 8.0 10.2 332 256 8 1.29 017 0.00 005| oo00[14064[22451] e828] 2538 000] o0o00] 000 484 2008
MAGIO (NOPLMAMM) 10 01 83 0.1 75.0 000 0.00 0.00 007| o0oo| 100 200| oco| ooo| ooof ooo| oo 13 2008
XJNEB PHAHO-NIWEHWIHBIA 50 33 04 P12 102 0 0.00 009 0.04 000| 000| 900| 4350 950 2o00| 6800| ©O00| 000 2008
BAHAH 100 1.5 05 21.0 90| 1000 0.04 0.05 003| ooo| 8o00] 2800 4200] o080[34800| oco0| o000 2008
YA C MONOKOM 200 15 12 170 85.4 0.28 001 0.06 001| ooo| so74| 39.71| 897 041] 8631| o0o00| oco0| a7 2011
Wroro 3a npuem rinwm: 560 14.4 20.6 92.5 615.2| 1157 0.31 015 015| 000(21838|33772(12885| 559|50231| 000| 000
OGepn
LU 13 CBEXKEW KAMYCTEI 250 18 50 68 803[ 1371 0.03 0.03 020] 000[ 5430[ 3566] 1843 093[18943] 000] 002] 87 2011
KAPTOOEIb TYLUEHBIN C MACOM NTULb! 200 188 291 315 4557| 1652\ 022 022 047| 000| 4690(22470| €003| 311" 28| o001 015) 132 2008
CAINAT M3 CBEXXMX NOMWIOPOB 80 09 49 238 607 19.92 004 004 017 ooo| 2646 1986| 1483] 076[21470| 000| 0O 23 2011
KOMNOT W3 CYIIEHBLIX MNOAOB (YMEPHOCTVE) 200 03 01 316 1201 0.18 0.00 001 000| o0o00| 2067 1121] 1587 041[13102| o000| o000| 401 2008
XJIEB PHAHO-NWEHWYHENA a0 53 07 339 163.2 000 014 0.06 000 o0o00| 1440 6960 1520 3.20|710880| o000 00O 2008
Wroro 3a npuem nuwpm: 810 252 39.8 106.6 890.0 5032 043 037 084| o000|16273|351.08|12438| ga1|’ 8%02 002| 018
Bcero 3a feHb: 39.6 60.4 199.1 1605.2| @189 0.74 0.52 100| o000|381.11|69874|25322| 1400(? 38323; 002| 018




5 neHb

MuueBkle BewecTea 3HepreTy- ButamuHbl MuHepanbHiIe BeuecTsa Ne
MNpuem nuwwm, HaumeHosanue Gnioga Macea Yrnesog nchen Mg peuen- i
MOPUMKH | Benkw, r | upbl, r UEHHOCTL, | ¢, mr B1, mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, Mr | P, mr " | Fe,mr | K,mr | Se, mr| F, mr peuenTyp
bl r KKkan mr TYPEI
3amTpak
KAWA MWEHHASA BA3KAR 200 8.3 92 39.3 273 4 129 018 000 005| 000[128.98(|197.34| 5288 2538 000] o000 oo00] 184 2008
ChIP (NOPLIWAMMK) 30 69 89 00 109.0 0.00 0.01 000 0.08| 000|26400|150.00| 1100] o030 o000| ooo| ooo 14 2008
KNEE PXAHO-NMILEHWYHEIRA 50 33 0.4 21.2 102.0 0.00 0.09 004 000| ooo| goof 4350 950 200| sB00| oO00| OO0 2008
YAW C CAXAPOM W NAMOHOM 200 03 0.1 164 67.0 3.24 0.00 0.00 000| o0co| 865| 1081 541 108 ooo| ocoo| ooo| 431 2008
ABMNOKO 100 04 0.4 98 47.0 10.00 0.03 002 001| 000| 16.00| 1100| so00| 220]27800| o000| o001 2008
Wroro sa npuem nuwm: 580 19.2 19.0 86.8 598.4| 1453 0.31 006 0.15) 000|42663|41285| 8673 816|346.00| 000| 001
ObGep

CYM KAPTOOENLHBLIN C FOPOXOM 250 6.4 45 186 141.0 6.00 016 000 021| 0.00| 50.00(139.00| 3800 190 000| o000] o000 99 2008
CANAT U3 CBEKIIbI OTBAPHOR 80 1.1 49 66 748 310 001 003 0.00| 000| 2584 30.13] 1536| 098[22349| o000| o001 52 2011
KOTNETA OCOBAS 100 15.8 17.0 13.4 270.0 000 0.14 010 000| 000| 1323|15625| 2556| 238[297.40] 000| o0o04| 474 1997
KALIA TPEYHEBASI PACCLINUATAS 180 103 83 465 302.0 0.00 025 0.00 0.04| 000| 2216|24379|18345| 554 o0o00| 000| 000| 481 2008
COYC TOMATHBIM Neag4 a0 05 29 73 36.6 0.60 0.01 0.00 0D0s| o000 240| 600 300] 012 coo ooco| ooo| 364 2008
KOMMOT U3 CBEXKWUX Ar0f (CMOPOANHA) 200 03 01 215 02| 24.00 0.01 0.01 001| 000| 1709 891] 993| 035[10612] ooo| o0o0| 375 2011
XNEE PXAHO-MUEHWYHBIR 80 53 o7 339 163.2 0.00 0.14 006 000 0.00] 1440| B960| 1520] 320[108.80| o000| 000 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 920 39.7 38.5 142.8 1077.7| 3370 0.72 0.20 035| 000|14512|65367|27050| 14.47| 73581 o0o00| o006

Beero aa meHb: 58.9 575| 2205| 1eren| as24| 103 o026 050 ooofsrr7a| "0 |as700] 2260 %% ool oo




6 OeHb

’— Muwesbie BewecTea SHepreTu- ButamuHbi MuHepanksHbie BewecTBa Ne

Npurem nuwm, HaumeHosanue Grioga Hases Yrneeon SEkan Mg, peuen- oI

NOPUMK | Benkm, r | Kupel, r UEHHOCTL, | ¢ yr B1, mr | B2, mr A,mr | O, mkr | Ca, Mr | P, mr ' |Fe,mr | K mr | Se,mr| F, mr peuenTtyp
bl T KKan mr TypbI
3aBTpak
KALUA PUCOBAS BASKARA 200 57 8.0 383 249.0 1.29 (eRel) 0.00 a.05 000|122.58| 14967 | 34.84 129 0.00 0.00 0.00 184 2008
KAKAO C MONOKCM 200 29 25 248 134.0 1.00 0.04 000 0.01 000]121.00| 90.00| 14.00 1.00 0.00 000 0.00 433 2008
XNEB PAHAHO-MWEHWYHBIA 50 3.3 0.4 212 1020 Q.00 0.09 Q.04 0.00 0.00 900 43.50 9.50 200| 68.00 0.00 0.00 2008
MAHOAPWH 100 08 02 75 380 37.96 0.06 0.03 001 000| 3497 | 16.98| 1099 010 154.85 0.00 015 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 550 12.7 1141 91.8 523.0 40.25 024 007 0.07 000|287.54|300.15| 6933 43922285 000 0.15
OGeg

C¥N KAPTO®ENLHBIA G MACHBLIMIA SPUKALENBKAMI 250 9.9 93 17.9 1955 9.00 011 012 022 006| 3709|13223| 3626 215)763.12 0.0 0.05 104 2011
NTULIA OTBAPHAA 100 282 7.2 08 1820 18 00 0.08 0.00 012 000| 58.00(216.00| 34.00 2.00 0.00 000 0.00 307 2008
MAKAPQHHbIE W3NENWUA OTBAPHLIE 180 65 58 371 2257 000 0.07 0.00 000 0.00 465| 4189 8.14 0.83 0.00 0.00 0.00 209 2008
NOMANOP CBEXUIA 80 0.9 02 31 193 20,10 005 0.03 0.13 0.00| 11.26| 2090 1608 0.80(233.18 0.00 Q.00 2008
KNCENb U3 KYPATA 200 0.0 0.0 262 1047 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00| 1251 624 2086 0.00 261 0.00 0.00 355 2011
XNEB PXAHO-MNUWEHUYHLIA 80 5.3 07 339 1632 0.00 0.14 0.06 0.00 000| 1440 69860| 1520 3.20(108 80 0.00 0.00 2008
WToro 3a npuem nuwm: 890 50.8 23.0 118.9 890.4 47 10 0.45 0.21 0.47 006|137.91|486.86|111.74 s08 : 10679 0.00 0.05
Bcero 3a nem:; 63.5 31| 2107|  14134| 87.05| 069 0238 054 008)42545|787.01| 181.07] 1347| ! 30| ooo| o020




7 DeHb

MuueBbie BewecTea BHepreTn- BuTamuHbI MuHepanbHble Bewecraa Ne
MNpuem nuwwn, HaumeHorakue 6mioaa Meccs Yrneeog, Seckan Mg peuen- Sibopix
NOPUMK | Benku, r | Xupol, r UGHHOCTb, | ¢, mr Bl,mr | B2, mr A,mr | [, mur | Ca, Mr | P, Mr ' | Fe, mr | K mr | Se, mr| F, mr peuenTyp
EL T KKan Mmr TYpBI
3aeTpak
MACNO (MOPUMAMM) 10 01 83 0.1 750 0.00 000 0.00 007| o000| 100 200 ooo| ooo] oo0] o000] o000 13 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 5.0 45 03 613 0.00 0.02 015 010 089| 1992| 6955 435] 091| 5635 001| ooz| 209 2011
XJEE PXAHO-MUIEHWYHEIA 50 33 0.4 212 1020 0.00 0.08 0.04 000| o0o0of soo| 4350| es50] 2o00| es00|] o000 o000 2008
IPYLIA 100 0.4 0.3 103 470 500 0.02 0.03 000| o0.00| 1900 1600| 1200 200[15500] o000] o0O1 2008
KALLA MAHHASA BA3KAA 200 71 8.0 36.9 2490 1.29 0.08 0.00 005| 000|12774|12258| 2064| 1.29| o0.00] o0o00| 000| 184 2008
YA C MONOKOM 200 15 12 170 854 0.28 0.01 0.06 001| o000| 5974 3971| 8¢7| 041| 8631 000| 000| 378 2011
W10ro 3a npuem nawm: 600 17.4 22,7 85.8 619.7 657 022 028 024| 089(23640(29334| 55456| 661[/36566| 001] 003
OGen
CYN-NANLWA ACMALLHAA 250 36 58 20.4 1481 3.83 006 0.06 0.02| 011| 30.22| 5259 1606| 0.83[292.08] 001 ooO1 113 2011
TESTENW U3 FOBAAWHbLI C PUCOM C COYCOM 100 7.5 6.9 35 1040 1.00 0.02 000 000 o000| 500( 7200 1060| 4.00] ooo| ooo| ooo| 285 2008
KALLIA TPEYHEBAS PACCHINYATAR 180 4.3 55 452 247.2 0.00 0.04 0.00 004 000| 1320| 9360( 3120 o0v2| oo00] ooo| ooo| 323 2008
CANAT Y3 rOPOLUKA 3ENIEHOIG KOHCEPBMPOBAHROIO 80 23 41 49 658 312 0.06 0.03 000| 000| 1393| 4295( 1448] 049] 7684] 000| o000 10 2012
COKW OBOIUHBLIE, ®PYKTOBLIE U ATOAHBLIE 200 1.0 02 19.6 834 1.60 0.02 0.02 000| 000| 1260 1280 720 =252[240.00] ooo| o0o00| 389 2011
XNEB PXXAHO-MIUEHWYHLIA 80 53 07 339 163.2 000 014 0.06 0.00| 000| 1440| 8960 1520 320[10880] o000[ o000 2008
Wroro 3a npuem nuum: 890 23.9 23.3 127.5 811.7 955 0.34 017 0.06| 011 89.35|34335| 94.14| 875[717.50] 001| o001
Bcero 3a AeHb: 41.3 46.0 213.3 14314 16.12 0.56 045 029 100|32575|63668|14960] 1536 ' OB% 002| 004




8 gOeHb

Maa Muuweeslie sewecTea OHepretn- BuTaMuHb! MuHepansHble BewecTa Ne b
a YeckKas
Mpuem nuwyy, Haumenosanme Gnioaa NOPUKUK | Benkw, r | Xupwl, r Yeneeon | yeysocrs, Comr | Blwr [ Bz,mr | Awmr | B ok |Camr| Powr | M9 | Fe, ur K, mr [ Se,mr| F, mr e Peuei:lwp
bl T KKan Mr TYPbI
3aBrpak
CYN MONOYHEIM C MAKAPOHHBIMIA M3AENASIMA 200 46 39 174 124.0 080 006 0.00 002| 000|11920| 99.20( 1520 1.20] ooo] ooo] ooco| 112 2008
MACNO (NOPLUWsIMIY 10 0.1 8.3 0.1 75.0 0.00 00D 0.00 007| o000 100] 2zoo| o000] o0oo| oo0o| oo0o| o000 13 2008
XNEB PXAHC-MLUEHWYRBIA 50 33 04 212 1020 000 0.09 0.04 000 o000| 9.00| 4350 950 z00| 6800| o000| o000 2008
':IAI7I C CAXAPOM 200 02 C.1 16.2 649 0.00 000 0.00 000| 000| 541| 865 432| 108 ooo| ooo| ooo| 430 2008
voryeT 180 50 45 8.1 1017 126 0.05 0.31 0.05| 000|216.00(171.00| 2520 o000|26280| 000 o004 2008
UToro 3a npuem nuuw: 640 13.2 17.3 63.0 467.6 2.06 021 0.35 013| 000(35061|32435| 54.22] 428|33080| o000| 004
O6ep
CYN KPECTLAHCKWIA C KPYNOW 250 17 51 10.0 93.1 8.00 0.04 0.04 020 000| 39.02| 4757] 1817] 082[24428] o0o00| o0o02] o8 2011
KAPTO®ENL OTBAPHOW 180 35 56 282 1776 2520 0.18 0.00 005| 000| 2520| 9480| 3600 144 o000| o0o0D| O00| 332 2008
MEMEHb, TYLUEHASA B COYCE 100 134 93 5.0 1783 939 0.15 110 445/ 000| 2851]19205| 13.03] 415(21912] 002] 013 261 2011
CANAT U3 KBALEHOW KAMYCTHI 80 13 41 66 70.1| 2024 0.02 0.01 000| o000| 3366 2481 1143 047 |20852| o0o00| o001 47 2011
KOMMOT W3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 00 00 194 77.4 0.00 0.00 Q00 000| ooo| s84s| ocoo| 180] ooo| 120] coo| ooo| s49 2011
XNEB PYAHO-MILEHUYHBIA 80 53 0.7 32.9 163.2 0.00 0.14 0.06 0.00| o000| 1440| e960| 1520] 320[710880] 0o0| 000 2008
Wroro 3a npuem nuuy: 890 251 24.8 103.1 759.6| 6283 054 121 470] 000[149.26]42882| 9569] 1008(78202| 003| 016
Beero 3a peue: 38.4 421 166.1 1227.2| 6489 0.74 156 483| 000|499.87| 7531714991 1438/ 11522 003| 020




9 neHb

F Muwesbie BewecTea HepreTn- BuTamuHbi MuHepaneHbie BewecTea Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHKe Goga Matos Yrneeog, Heckan Mg peuen- Sougir
nopumu | Benkw, r | Kupsl, r UEHHOCTh, | ¢ yr B1,mr | B2, mr A, mr | O, Mkr [ Ca, mr | P, Mr ' | Fe,mr| K, mr | Se, mr| F,mr peuenTyp
bl, T KKan Mr TYPbI
3aeTpax
SAMEKAHKA W3 TBOPOTA 200 238 19.8 269 387.4 0.44 0.07 029 012] 025/21686|267.99| 3330 1.04[22948] 003] 003 223 201
BAHAH 100 15 05 21.0 96.0 10.00 0.04 0.05 003| o000 800| 28.00| 4200[ o0s60|248.00] o000| 000 2008
XJEB PPHAHO-MWEHMYHBLIRN 50 38 04 212 102.0 0.00 0.09 0.04 0.00 0.00 9.00( 4350 9.50 2.00| 6800 0.00 0.00 2008
KAKAO C MONOKOM 200 29 25 24.8 1340 1.00 0.04 0.00 001 000f121.00| 9000| 1400| 100[ o0o00| o0o00| o0o00| 433 2008
WUroro 3a npuem nimm: 550 31.5 23.2 93.9 719.4 11.44 0.24 038 015] 025|354.86|42949| 9880 464|64548[ 003 003
ObGen
BOPLL C KAMYCTOW W KAPTOSENEM 250 20 58 126 1133 8.54 0.04 005 022| 000| 5220| 5188| 2574| 1.26[36841] 0.00] 003 82 2011
PLIBA (GUIE) 3AMNEYEHHAS B MONOYHOM COYCE 100 1.2 386 0.0 76.0 0.00 0.08 000 0.01 0.00 800| 82.00( 1200 0.30 000 0.00 000 238 2008
PUC OTBAPHOR 180 4.4 71 466 2681 0.00 0.04 0.03 004] 012 3416| 9134| 3343| o7o| 6753] 001 o003| 204 2011
OrYPELl CBEXWA 80 08 0.1 20 11.2 7.97 0.02 0.03 001| 000| 1833| 3347| 11.16] 080]|11238] o000| o001 2008
KOMNOT 13 CYLUEHBIX MNOJOB (KYPATA) 200 0.0 0.0 232 $2.9 0.00 0.00 0.00 000| o000| 987| o000| 210] ooe| 142 o000 ooco| 407 2008
XJEB PYXAHO-NMWEHUYHbIV 80 5.3 07 339 163.2 0.00 0.14 0.06 000| 000| 1440| 6960| 1520 320]|10880( 000| 000 2008
Wrore 3a npuem nvwm: 890 23,6 17.2 118.4 724.6 16 51 033 0.17 028| 012[13695|32830| 9962| 626(65853] 001| 007
|Beero 3a gens: 55.1 40.5| 2122 14440| 2794 057 055 043] 037|491.81|757 78| 19843| 1000 ! 30| oo4| o010




10 geHb
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]— Muweskie BewecTea JHepreTH- ButamuHb! MuHepaneHLIe BewecTsa Ne
Mpuem nuwwm, HaumenoBaHme 6nioga hiaaca Urnedon | ne Mg peuen- | CBOpHMK
NOpUWK | Benkm, r | Kupol, r USHHOCT®, | ¢, mr | Bl,mr | B2,mr | A wmr |[, mxr [Ca,mr| P, wr ' | Fe,mr | K,mr | Se,mr | F,mMr peuenTyp
bl, T KKan Mr Typbl
3aBTpak
KALLA CBCAHAS "TEPKYNEC” BA3KAA 200 8.0 10.2 33.2 256.8 1.29 017 000 005| 000|14064|22451| 6838 258] 000] o000] o000 184 2008
MACIO (MOPLMAMM) 10 0.1 83 0.1 750 0.00 0.00 0.00 007| w000| 100 200| o000 occo| o0o00| oo00| 000 13 2008
XNEB PXAHO-MWEHUYHBINA 50 33 04 P42 1020 0.00 0.09 0.04 000| oo00| s9oo| 4350 es0| 200( 6800] o000| o000 2008
YAW C CAXAPOM W NAMOHOM 200 0.3 0.1 16 4 67 0 324 0.00 0.00 000) 000| 885| 1081| 541| 108 coo| o000 ooo| 431 2008
SABNOKO 100 0.4 04 98 470| 1000 0.03 0.02 001] 000| 16.00] 11.00| s8o00| 220[278c0] o000 o0oO1 2008
Wtoro 3a npuem nuwu: 560 12.1 19.4 80.7 547.8 1453 0.29 006 013| 000|17529|29182| 9129] 7.86|34600| 000| o001
OGen
C¥YN KAPTO®ENBHLIW C TOPOXOM 250 5.4 45 18.6 141.0 6.00 0.16 0.00 021] oo00| s0.00|139.00| 3800| 1.@0] ooo] ooo| o000 99 2008
PAIY U3 MACA MTULIbI 200 17.1 220 17.3 3358 871 0.14 0.17 030) 000| 2989]18479| 3841| 228|71694| o002 013| 308 2008
CANAT U3 CBEXUX NMOMWUIOPOB U OryPLOB 80 08 49 29 60.2 13.36 004 0.03 007 000| 1479 2741| 1294 076|167.64 0.00 0.01 24 2011
KOMMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0.0 00 194 774 Q.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 [oRelv] 120 000 000 349 2011
XNEB PAAHO-MWEHUYHBIN 80 53 07 33.9 163.2 0.00 014 0.06 000| o000f 1440| 6960| 1520 320[10880| o00O| 000 2008
Wroro 3a npuem nuwum: 810 29.6 32.1 92.1 777.4 2807 0.48 0.26 058) 000|11754]|42080(|106.36| 814|99458| o002 o014
Bcero 3a aewe: “7| s8] 1m28] 1ss2| 42e0| 078| 0%2| 070 000|26283(71262| 19765 1600 ' HM%| o02] o015




UTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO

-

CYMMAPHbIE OB BLEMbI B0 MO NMPUEMAM MULLA (B TPAMMAX)

3aBTpak

O6en

Bospacrt petein
12-18 net

591

869

11

Muweskie BewecTea SHepreTu- ButamuHLI MuHepankHble BewecTea
WUroro Yrnesogbl, | yennon
Benkwm, r Kupeli, r : ' | UEHHOCTL, | G mr | B1, mr| B2, mr | A, mr O, mkr| Ca, mr P,mr | Mg,mr |Fe,mr| K wmr |Se, mr|F, mr
Kkan

Wroro 2a eeck nepuog 487.9 507,8 1934,3 14343,5 | 515,51 7.21 561(11.15 2.51| 4679.15| 7 881.60| 2 026.67 | 148.95| 13 914.25 0.18| 1.68
CpenHee sHaveHue 3a nepuog 48.8 50.8 193.4 1434.4) 51.55 0.72 056 1.12 0.25( 467.91 788.16| 202.67| 14.90| 1391.42 0.02| 017
CopepxaHue Genkos, upos, YrNeBoj0B B
MEHH0 33 Nepuoa B % OT KanopuiHoCTH B 18 4.5




